Forkalet?

Lees om:

- Hvorfor du bliver forkalet

- Lgsningsmuligheder

- Ny viden om Rgd Solhat

+ Erfaringer med Echinaforce




Forkalelse er en belastning i vores hverdag

Vidste du at

- Voksne bliver forkalede 2-4 gange om dret og at barn bliver forkglede
6-10 gange om aret afhaengigt af deres alder og omgivelser?

- At vi gennem vort liv bruger op til 2 dr pa at slas med forkalelser?

- At en person er smitsom (smittebaerer) dagen fgr forkelelsen bryder
ud og indtil 1-3 dage efter, at man faler sig i bedring?

- En forkelelse gennemsnitligt varer 1 uge og seedvanligvis efterfalges
af en raekke kroniske symptomer. Milde forkalelser varer kun 2-3 dage,
mens alvorligere forkalelser kan vare i op til 2 uger.




Hvorfor bliver vi forkglede?

Kampen imod virus

- Der findes over 200 forskellige forkalelsesvira. Rhinovira er de mest
almindelige.

- Nar vi pudser naese eller hoster, suser de sma vanddraber af sted med
300 km/timen. Hver eneste lillebitte drabe kan indeholde tusinder
inficerede viruspartikler.

- Sma maengder af virus (1-30 viruspartikler) er nok til at starte en infektion

- Indanding af disse partikler eller at kla naesen
med virus-inficerede haender, transporterer vi-
rus partikler direkte ind i naesen og halsslim-
hinden.

- For at invadere halsslimhinden, ssmmenkobler
viruset sig med receptorer, som ligner “haender”
pa overfladen af en celle i kroppen. (fig. 1)

- | lgbet af 8-12 timer er det cellulaere maskineri
programmeret til at producere nye viruspartik-
ler som kan frigives i naesens sekreter. Denne
periode kaldes for inkubationsperioden - 0g vi
er blevet forkalede. (fig. 2)

- Forkelelsessymptomerne ved en infektion er
primeert forarsagede af reaktionen i vort im-
munforsvar og ikke af det specifikke virus. (fig.
3) fig. 3




Rad Solhat - en af verdens vigtigste laegeplanter

Mange bliver  fascine-
rede ved synet af denne
majesteetiske 0og smukke
plante. Det er en oplevelse
at se en stor mark fyldt
med blomstrende Solhat
planter, som flittigt bliver
besaggt af bier, sommer-
fugle og andre insekter.

Red Solhat har de seneste artier veeret udsat for stor opmeerksomhed
0g mange undersggelser. Planten stammer fra Nordamerika og er en af
verdens vigtigste laegeplanter. Rad Solhat bruges iseer til at pdvirke krop-
pens immunforsvar mod forkalelse.

Hos Bioforce i Schweiz dyrker man sine egne planter og producerer
naturleegemidlet Echinaforce af planterne. Bade dyrkning, hest og
produktion foregar efter Alfred Vogels anvisninger. Blandt andet bruger
man planterne friskhastede, fordi de i den tilstand indeholder alle aktive
stoffer i deres naturlige indbyrdes forhold.

De vigtigste stoffer er:
- Cikoriesyre

- Flavonoider

- Ateriske olier

- Alkylamider

Analyser viser, at indholdsstofferne i friske Echinacea planter er omkring
30% hojere end i tgrrede Echinacea planter.



Indhgstning og produktion

1. Bioforce i Schweiz bruger friske planter, Echinaceaplanterne indhgstes
friske, tidligt om morgenen.

2. Hele planten anvendes (95% blomster, blade, steengler og 5% rod)

3. Planterne indhgstes nar indholdsstofferne er pa deres hgjeste (labora-
torieundersggelse)

4. Planterne gennemgar en skansom proces ved mazerationen (de fint-
snittede plantedele udtraekkes i vand og alkohol) - mere end 50 ars
erfaring med dette.

5. De forskellige produktioner fra drets forskellige h@stpartier mixes il
en samlet drsbatch.




Echinaforce - et veern mod forkglelse!

Nar efteraret naermer sig, forbereder Anne-Dorthe Markvart sig til kamp.
Hun kender nemlig sine svage sider, efter at hun som barn matte tilbringe
en stor del af vinterhalvaret i sengen med forkglelser.

I dag er hun 29 ar og stadig et let offer for forkalelse, men hun har fundet
et vaben, som hjeelper hende igennem den marke og fugtige drstid. | de
seneste 18 ar har hun brugt Echinaforce.

Frisk pa en nat

“Mit helbred er blevet lidt bedre med arene, men jeqg har stadig let ved
"at samle alting op”. Til gengeeld ved jeg i dag, hvad jeg skal gare, straks
jeg meerker, at noget er pa vej”, siger Anne-Dorthe Markvart.




Hvis hun en aften meerker tegn pd
forkalelse, tager hun ved sengetid
en dosis Echinaforce i et glas vand.
"Ofte jager det alle symptomer
vek i lgbet af natten. Men i vinter-
halvdret, er jeg jo seerlig udsat, og
sd tager jeq Echinaforce jeevnligt for
at komme forkolelserne i forkgbet”,
forklarer hun.

Anne-Dorthe holder sig fri for
forkalelsen med Echinaforce.



For Ellen Jargensen fra Sahl
I neerheden af Bjerringbro,
er det en selvfolge at bruge
planternes helende kreefter, nar
hun og hendes familie bliver
syge. Ellen har i arevis sat sine
familiemedlemmer pa kur, nar
der var den mindste antydning,
af en forkglelse i anmarch.

Ligesa snart en i familien gm-
mer sig over forkalelsessymp-
tomer, sa seetter Ellen i gang.
0g det er hele familien glad
for.

Echinaforce til alle!

Hun har stor tillid til Vogels
produkter og hendes yndlings-
preeparat er Echinaforce, som
hun bruger sa snart et familie-
medlem klager over forkalelse
eller forkglelsessymptomer.

Ellen jorgensen er et aktivt frilufts-
menneske. Motion og masser af frisk
luft holder hende frisk, og Echina-
force hjzelper, nar forkalelsen truer.




Rod Solhat - ny viden om virkningen

Hvad sker der i din krop, nar du
tager Echinacea purpurea?

At Echinacea purpurea virker mod
forkglelse har man vidst i mange
ar. Men man har ikke haft kend-
skab til, hvordan planten helt
preecist pavirker kroppens im-
munforsvar. Et forskerhold har nu
afdaekket mysteriet. Man tilsatte menneskeblod Echinaforce og iagttog,
at der i blodet blev dannet aktive immunfaktorer.

Vort immunforsvar bestar af en meengde celler, som har hver deres op-
gave. For at fungere optimalt, skal de hver iseer udfare deres opgave i
ngje sammenspil med resten af cellerne.

L

Udtraek af Echinacea purpurea planter sgrger
for, at ingen af cellerne bliver for dovne og
ingen for aktive. P4 den mdde opnds en
hensigtsmaessig 0og afbalanceret reak-
tion pa f.eks. forkolelse.
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A.Vogels betydning for vores viden om Rad Solhat

Allerede som lille dreng lzerte Alfred Vogel om planternes muligheder.
Han voksede op i den lille by Aesch ved Basel i Schweiz. Nar hans far tog
ham med i skoven og leerte ham om planterne og deres virkning foregik
det pd en meget levende made:

Farst skulle den lille Alfred dufte, smage og indtage noget af planten for
at afprgve den pd sin egen krop. Herefter bestod opgaven i, at han inden-
for kort tid skulle forteelle, hvordan planten virkede. P4 denne made fik
Alfred Vogel fra barnsben af, stort kendskab til planterne og samtidig en
dyb keerlighed til naturen og dens mangfoldighed af planter. En keer-
lighed der preegede hans liv.

Efterhanden som Alfred Vogel blev celdre voksede hans
nysgerrighed og han begyndte derfor at under-
sgge helseplanter udenfor det lokale omrade.
Han foretog utallige rejser til naturfolk i afsides-
liggende egneiverden. Under et bes@g i South
Dakota, USA i 1950°erne madte han sioux-
medicinmanden Black Elk, der gjorde ham
bekendt med de forunderlige egenskaber
ved planten Echinacea purpurea, en plante,
som de amerikanske indianere havde brugt
I arhundreder. Deres feelles respekt for na-
turen mundede ud i et naert venskab, som
Black Elk beseglede ved at forere Alfred
Vogel nogle af de dyrebare echinacea-frg.

Der er langt fra de amerikanske preerier til
foden af de schweiziske alper, men det var
her, Alfred Vogel sdede og haegede om



Black Elks gave. | Teufens sunde jordbund og friske, rene luft, neer ved
sin klinik, passede og plejede Vogel omhyggeligt de spaede planter i sin
gkologiske urtehave.

Disse frg, der blev omgeerdet med s& stor omhu for en menneskealder
siden, blev grundstammen til de praegtige marker med ranke, granne
planter med purpurfarvede blomster, der nu pryder Bioforces jorder i
Schweiz. Bade udplantning, lugning og hest foregar stadig neensomt og
forsigtigt med stort hensyn til planterne.

Som noget nyt for over 50 ar siden, forarbejdede Vogel straks de ind-
hgstede planter. Resultatet blev Echinaforce, som nu har veeret pa
markedet i Europa i mere end 50 ar. Erfaringerne viste Vogel, at udtraek
af friske planter virkede bedre og mere effektivt end udtraek fra tarrede
planter. Ved at bruge de friske planter,
sikrede Vogel, at de aktive stoffer stadig

var pa deres hgjeste og undgik behov for ~

lagring og konserverende behandling. Ved [
at udtraekke de aktive stoffer med alkohol W

far man et ekstrakt, som indeholder alle de

gode egenskaber, som er til stede i den ny- Echinaforce’
hastede plante. i

Echinaforce® (udtraek af purpursolhat). Les omhyggeligt indlzegssedlen. Indikationer:
Naturleegemiddel til lindring af lettere forkelelsessymptomer. Styrker kroppens im-
munforsvar og eger derved modstandskraften overfor forkelelse. Dosering: Voksne:
30 draber 3-5 gange dagligt i hojst 8 uger. Bor kun efter aftale med laege anvendes
til gravide eller bern under 12 ar. Saerlige advarsler og forsigtighedsregler inden
brugen: Praeparatet indeholder ethanol (65 %Vol.) og ma derfor ikke anvendes hvis
du er i behandling med Antabus eller metronidazol (medicin mod svampeinfektion).
Kontraindikationer: Overfolsomhed over for planter af kurvblomstfamilien eller
ovrige indholdsstoffer. Tuberkulose, leukaemi, bindevaevssygdomme og
andre autoimmune sygdomme. Dissemineret sklerose. HIV infek-
tion. Bivirkninger: Sjalden - meget sjalden: overfalsomheds-
reaktioner i form af udsleet, klge, haevelser i ansigtet,
vejrtraekningsbesvaer, svimmelhed og lavt blod-
tryk. Forkortet produktinformation er baseret
pa produktresumé dateret 19. september
2006, som kan rekvireres hos Bioforce
Danmark AS pa tlf. 87708750.



Kompromislgs kvalitet!

Forbrugerens naturlige forventning til
et naturleegemiddel er et ensartet ind-
hold og ensartet effekt fra gang til gang.
Mere end 60 ars arbejde og erfaring med
produktion af plantebaserede produk-
ter har betydet, at Bioforce kan opfylde
kravene til et standardiseret produkt,
ved hjeelp af en metode kaldet biologisk
standardisering.

1. Udveelgelse af egne fro til egendyrk-
ning

Hvert ar gemmes en portion frg fra de

planter som Bioforce selv dyrker. Disse frg

anvendes til naeste ars dyrkning og sikrer,

at man har den rette planteart med den

korrekte arvemasse.

2. Milje og vaeksbetingelser

For egendyrkede planter geelder det, at
man sikrer, at planten vokser under de
optimale forhold, dvs. den far den opti-
male maengde lys, varme, sol osv. Disse
kriterier tages der ogsa hensyn til, nar
man udvelger de omrader hvorfra man
haster vilde planter.




3. Hosttidspunkt

Man hgster farst de egendyrkede plan-
ter, nar man ved hjeelp af laboratorie-
undersggelser har fastslaet, at planten er
optimal. For indsamlede planter gaelder
det, at de skal passere samme analyse
nar de indleveres.

4. Skansom produktion

Arelange erfaringer og anvisninger fal-
ges ngje i produktionen og medvirker
til, at der opnas et optimalt resultat, s3
man undgar tab af vigtige indholdsstof-
fer. Mdlet er, at det feerdige praeparat
skal opfylde alle interne og lovbestemte
standarder.

5. Batch-mix

Der hgstes og indsamles planter flere
gange i lgbet af en sason og da kriteriet
er, at de skal produceres fra frisk tilstand
har man en rekke batches af samme
plante, nar seesonen er gaet. Disse
batches blandes til en drsbatch ved drets
slutning.




Ja Nej

Test dig selv

Har du behov for Echinaforce?

Nyser du?

Har du behov for at pudse naese?

Er du treet og smafrysende?

Hvis du siger “Ja” til mere end 3 af ovennaevnte spargsmal, er du
sandsynligvis enten forkelet eller pa vej til at blive det.



Hoste - forkelelsens fglgesvend

Effektiv og hurtig hjelp ved hoste
Et naturleegemiddel ved hoste og katar i gvre luftveje
Dosering: 20 draber i lidt vand, 4 gange dagligt.

Hoste er et symptom pa et problem i de @vre luftveje. Det er gene-

rende at have og irriterende at hgre pa. A.Vogels Bronchosan har hjulpet

mange med irriterende hoste.

Bronchosan indeholder 3 kendte lzegeurter:

+ Vedbend - Indholdsstoffer har en let slimlgsnende virkning pa bronkie-
slimhinden. Lindrer hoste. Bioforce anvender friske, blede skud, indsamlet
i naturen om efteraret.

« Timian - Har en slimlgsnende virkning
i luftvejene og pavirker fimrehdrenes _ -
transportfunktion i bronkierne. Afkorter ~
hosteperioder. I ]

« Lakridsrod - Er et velkendt middel imod

hoste. Til fremstilling af tinktur anvendes Bronchosan®
forsteklasses lakridsrod, fint snittet og b

udtrukket i alkohol.

Bronchosan® (ekstrakt af vedbendurt, timian urt og lakridsrod). Lees omhyggeligt
indleegssedlen. Indikationer: Naturlegemiddel mod hoste og irritation i halsen. kom-
binationen af urterne i Bronchosan® virker slimlesnende. Dosering: Voksne: 20 draber
4 gange dagligt. Kontakt lge, hvis der ikke ses bedring inden for en uge. Bar kun efter
aftale med lzege anvendes til gravide eller born under 2 ar. Seerlige advarsler
og forsigtighedsregler inden brugen: Preeparatet indeholder ethanol
(47 % Vol.), og ma derfor ikke anvendes hvis du er i behandling
med Antabus eller metronidazol (medicin mod svampeinfek-
tion). Kontraindikationer: Overfolsomhed over for ind-
holdsstoffer. Forkortet produktinformation er base-
ret pa produktresumé dateret 18. september
2006, som kan rekvireres hos Bioforce
Danmark AS pa tIf. 87708750.



Lees mere pa www.avogel.dk
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P3 vores hjemmeside kan du laese mere om Alfred Vogel og andre produkter i
Vogel-serien, og du kan desuden tilmelde dig vores nyhedsbrev, hvor du jeevn-
ligt modtager informationer om sundhed og helse.

Du er 0gsa velkommen til at kontakte vores kompetencecenter for yderligere
oplysninger: A.Vogel kompetencecenter - telefon 8770 8750

Bioforce Danmark AS - Handvaerkervej 17B - 8643 Ans - tIf. 8770 8790

Banebryder indenfor Naturlig helse
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