
Echinaforce 
- et værn imod 

forkølelse!

Indikationer: Lindrende naturlægemiddel mod lettere forkølelsessymptomer. Særlige ad-
varsler og forsigtigshedsregler vedørende brugen: Bør ikke bruges sammenhængende i 
længere perioder (8 uger). Præparatet indeholder alkohol ca. 65% Vol. Dosering: Voksne: 
30 dråber 3-5 gange dagligt. Bør ikke anvendes af børn under 12 år uden lægens anvis
ning. Kontraindikationer: Bør ikke anvendes ved autoimmunologiske sygdomstilstande 
som f.eks. tuberkulose, leukæmi, bindevævssygdomme, dissemineret sklerose, HIV infek-
tion og andre autoimmunologiske sygdomstilstande. Allergi overfor planter af kurvblomst
familien. Læs indlægssedlen.
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Er du tit forkølet?
Hvor mange gange har du været forkølet inden for det sidste år? Alt for mange 
gange, tænker du måske. Forkølelsen rammer os ofte i de kolde og regnfulde 
perioder. Men om foråret og sommeren kan vi også blive ramt, hvis vi for eksem-
pel klæder os for lidt på eller ikke bliver hurtigt tørre efter en tur i vandet. 

Hvorfor bliver du forkølet?
Når du fryser, bruger kroppen ekstra energi på at holde kropstemperaturen 
konstant på de cirka 37 grader. Dette stress øger risikoen for infektioner, og 
du bliver derfor lettere forkølet. Hertil kommer smittefaren, for når først én er 
forkølet, skal der ikke meget til, før den næste bliver smittet. 

En anden årsag kan være din livsstil. Vi lever i en tid, hvor stress og en travl 
hverdag er blevet normalt. Forventningerne til den moderne familie er øget, 
og presset fra arbejdsmarkedet er større end nogensinde. Men da kroppen og 
immunforsvaret er som det altid har været, må du ofte betale prisen for stress 
og jag med forkølelse.

Vælg Echinaforce fordi:
• 	Dokumenteret virkning
• 	Mere end 50 års erfaring
•	 NB! Frisk er bedst!
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